O que é_
Psoriase?

Doencga da pele relativamente
comum, crénica e nao contagiosa.
Sua causa é desconhecida, mas
sabe-se que pode ter causas
relacionadas ao sistema imunoldgico,
as interagdes com o meio ambiente e
a suscetibilidade genética.

Quais os
sinfomas?

Os sintomas da psoriase variam de
paciente para paciente, conforme o tipo
da doenca, mas podem incluir: manchas

vermelhas com escamas secas
esbranquicadas ou prateadas, pequenas
manchas escalonadas, pele ressecada e
rachada, as vezes, com sangramento
coceira, queimacao e dor, unhas grossas,
sulcadas ou com carogos, inchaco e
rigidez nas articulagdes. Em casos de
psoriase moderada pode haver apenas
um desconforto por causa dos sintomas;
mas, Nos casos Mais graves, a psoriase
pode ser dolorosa e provocar alteragoes
que impactam significativamente na
qualidade de vida e na autoestima do
paciente.




Sabid ... . psoriase

O tratamento da psoriase é essencial para manter qualidade de vida
satisfatoria. Ha varios tipos de tratamento, desde medicacGes topicas
até medicacgGes orais ou injetaveis. Nos casos leves, hidratar a pele,
aplicar medicamentos topicos apenas na regido das lesdes e exposicao
diaria ao sol sdo suficientes para melhorar o quadro clinico e promover o
desaparecimento dos sintomas. Ja em casos graves, é necessario iniciar
tratamentos com medicagao via oral ou injetavel. Casos muito graves
necessitam do uso de remédios chamados imunobioldgicos.

Bibliografia

1-http://www.dermatologia.net/atlas-de-imagens/psoriase-2/ . Acessado em 06/11/16.
2 -BELDA JUNIOR, W. DI CHIACCHIO, N.; CRIADO, P. R. Tratado de Dermatologia 2° edigdo.
Sdo Paulo Atheneu; 2014.

Caso tenha algum sintoma suspeito de psoriase, favor

procurar o Centro de Saude mais préoximo da sua casa!
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"Nao jogue este folheto na via publica. Descarte-o adequadamente no lixo." "Reservamos o direito de erro grafico." "Imagens meramente ilustrativas.”



