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URTICÁRIA 

• Conceito: É a erupção caracterizada pelo súbito 
aparecimento de urticas, que são pápulas
edematosas de duração efêmera e extremamente 
pruriginosas.



URTICÁRIA 

• Conceito: Reação cutânea caracterizada por uma 
erupção súbita pruriginosa, com eritema e edema, 
com bordas, localização, tamanho e formas 
definidas e duração de poucas horas.

• Associação com liberação de histamina.

• Grupo heterogênio de doenças com padrão de 
respostas com urticas na pele e/ou angioedema



URTICÁRIA 

• Conceito: É uma doença caracterizada pelo rápido 
aparecimento de urticas, as quais podem ser 
acompanhadas por angioedema.



É fundamental entender e diferenciar urtica x
Angioedema?



URTICÁRIA 

• Urtica: Lesão elementar dermatológica constituída 
por: edema central de tamanho variado da 
epiderme e da derme superficial/média, 
circundado por um eritema reflexo; prurido 
associado; natureza efêmera de 1 a 24hs.

• Angioedema: edema súbito e acentuado da derme 
profunda e subcutâneo; maior frequência de dor 
em relação ao prurido; acometimento frequente 
das mucosas; resolução em cerda de 72hs.



ETIOPATOGENIA



ETIOPATOGENIA 

• Autoimunidade na urticária.

• Anticorpos antitireóide.

• H. pylori.

• Contato com Látex.

• Outras causas (gastrina, fármacos e alimentos).



EPIDEMIOLOGIA:

- 0,1% população

- Prevalência acumulativa 15-20%



















URTICÁRIA 

• Classificação quando a duração:

- Aguda (< 6 semanas).

- Crônica (> 6 semanas).



URTICÁRIA CRÔNICA (UC) -> piora qualidade de vida

URTICARIA AGUDA -> agudos

ANGIOEDEMA -> agudos



ETIOPATOGENIA 

• Autoimunidade na urticária.

• Anticorpos antitireóide.

• H. pylori.

• Contato com Látex.

• Outras causas (gastrina, fármacos e alimentos).



URTICÁRIA CRÔNICA (UC)

• Etiopatogenia

- Infecções dentárias – exame odontológico.

- Infecções pelos virus B e C.

- Helmintose protozoários. – Avaliar EPF.

- Autotoimune: Teste de liberação de histamina de 
basófilos e Teste cutâneo de soro autólogo.

- Alergia: atopia, poeira doméstica, ácaros e pólen.





URTICÁRIA CRÔNICA (UC)

• Tratamento

- Uso de anti-histamínico de 2ªgeração: 
quadruplicar dose antes de adicionar outra classe 
de medicamento.

- Levotiroxina.



Verdade ou Mito?

• Deve-se realizar revisão laboratorial para todos os 
pacientes com suspeita de urticária?



CASO CLÍNICO 01



CASO CLÍNICO 02



CASO CLÍNICO 03



CASO CLÍNICO 04



Qual é o foco?
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