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LINHA UV LINE

• O uso de proteção mecânica, como 
roupas e acessórios (chapéus de aba 
larga e óculos de sol), sempre que 
possível, é altamente recomendável.

• Impregnação de substâncias 
fotoprotetoras em roupas.

• FPU (fator de proteção ultravioleta)

• FPU de 10 significa que 90% da radiação 
atravessa a roupa (ou 10% de absorção). 

Kadunc B, Palermo E, Addor F, Metsavaht L, Rabello L, Mattos R, et al. Tratado de cirurgia dermatológica, cosmiatria e laser da Sociedade Brasileira de 

Dermatologia. Rio de Janeiro: Elsevier; 2012.



LINHA UV LINE

• Categorias do FPU quanto a 
fotoproteção:

-Boa: 15-24.

- Muito boa: 25-39.

- Excelente: 40-50.

Kadunc B, Palermo E, Addor F, Metsavaht L, Rabello L, Mattos R, et al. Tratado de cirurgia dermatológica, cosmiatria e laser da Sociedade Brasileira de 

Dermatologia. Rio de Janeiro: Elsevier; 2012.



LINHA UV LINE

• Indicada para pacientes com doenças 
fotossensíveis, exemplo: LES e lucite.

• Protetores solares tópicos sozinhos são 
úteis, mas não são o suficiente para 
fotoproteção.

• Usar as roupas em ambientes externos.

Elmets CA. Overview of cutaneous photosensitivity: Photobiology, patient evaluation, and photoprotection. In: UpToDate. (Acessado em 03 de novembro de 2015.)



CARACTERÍSTICAS DOS 

TECIDOS



CARACTERÍSTICAS DOS TECIDOS

• Fator de cobertura ou densidade da trama.

Belda Junior W, Di Chiacchio N, Criado PR. Tratado de Dermatologia. São Paulo Atheneu; 2010.



CARACTERÍSTICAS DOS TECIDOS

• Modo de contrução do tecido.

Belda Junior W, Di Chiacchio N, Criado PR. Tratado de Dermatologia. São Paulo Atheneu; 2010.



CARACTERÍSTICAS DOS TECIDOS

• Composição

-Lã e materiais sintéticos protegem mais do 

que algodão e linho.

Belda Junior W, Di Chiacchio N, Criado PR. Tratado de Dermatologia. São Paulo Atheneu; 2010.



CARACTERÍSTICAS DOS TECIDOS

• Peso por unidade de área.

• Espessura do tecido.

• Cor.

Belda Junior W, Di Chiacchio N, Criado PR. Tratado de Dermatologia. São Paulo Atheneu; 2010.



CARACTERÍSTICAS DOS TECIDOS

• Aditivos químicos(Branqueadores opticos 

e agentes redutores da UV).

• Tensão do tecido.

• Umidade.

• Condições de lavagem.

• Desenho da roupa.

Belda Junior W, Di Chiacchio N, Criado PR. Tratado de Dermatologia. São Paulo Atheneu; 2010.



CARACTERÍSTICAS DOS TECIDOS

• UFP >15 são consideradas fotoprotetoras.

• Camisetas de algodão no verão tem UPF 

entre 5-9.

• Chapéu de abas largas (9cm)- UPF:

-7 nariz

-3 bochechas

-5 pescoço

-2 queixo.

Belda Junior W, Di Chiacchio N, Criado PR. Tratado de Dermatologia. São Paulo Atheneu; 2010.



CRIANÇAS



CRIANÇAS

• Estatística: 25-50% da exposição solar da 

vida ocorre na infância.

• Exposição solar cumulativa aumenta 

chance de neoplasias cutâneas.

• A criança pequena é incapaz de efetuar a 

fotoproteção independente do adulto.

• A fotoproteção feita pela roupa independe 

da adesão da criança de aplicar protetor 

solar tópico.

Belda Junior W, Di Chiacchio N, Criado PR. Tratado de Dermatologia. São Paulo Atheneu; 2010.
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