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ALGORITMO DE TRATAMENTO DA PSORIASE

MODERADA A GRAVE

FOTOTERAPIA / FOTODUIMIOTERAPIA - 20 sessies

!

Sem resposta apds A0 sessdes ou intolerdncia ou coniraindicagio

-

Mulheres em idade fril
Confracepcan adequada

METOTREXATO - & semana e |

SEm resposta ou
intderdncia ou
contraindicacao
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ou indisponibilidade I

Homens
Mulheres ndo frieis

CICLOSPORINA
ﬂhmm]' ~s- METOTREXATO - 6 semanas

. ACITRETINA - 3 meses

l

SEm resposta ou
intolerdncia o
confraindicacao a
ambas medicacies
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VISAO GERAL

RX de Térax alterado
(imagem suspeita ou
sequela de TB)

Avaliacao pelo
Pneumologista

AVALIAGAO INICIAL
(anamnese e ex. fisico) i

Assintomaticos

PPD reator
=5 mm

RX de Torax
Normal

Y
PPD nao reator
<5 mm
|
Y

RX de Térax alterado

(compativel com
sequela de TB)

RX de Toérax
Normal

Quimioprofilaxia Liberado o uso
(tratamento de TB antiTNF (cuidados

latente)

de rotina)
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VISAO GERAL

Tabela V: Imunobiolégicos na psoriase

Medicacao Dose Eficacia Efeitos colalerais Monilorizagao / observacdes
50mg duas vezes PASI 75 u Infecches m PPD e Radiografia de tdrax a cada ano
por semana durante nasem.12:55% = Tuberculose m Hemograma, bioguimica, enzimas
12 semanas, seguido u Doengas neuroldgicas hepaticas a cada 6 meses ou
de 25mg duas vezes m Pancitopenia de acordo com o critério médico
por semana, m Reagdes locais onde m Contraindicada vacinagdo
via subcutinea ainjecdo e aplicada COM virus vivos
u Agravamento de Insuficiéncia
Cardiaca Congestiva
u Efeito paradoxal
Inflidmabe amg/kg por infusao PASI 75 u Reagdes infusionais m PPD e Radiografia de torax antes de
nasemana 0,26 e na sem 10: 88% agudas ou retardadas iniciar o tratamento e a cadaano
apds a cada & semanas u Infecies, malignidade m Hemograma, bieguimica, enzimas
ou doenca linfoproliferativa, hepaticas a cada 6 meses ou de
agravamento de insuficiéncia  acordo com o critério médico
cardiaca congestiva m Contraindicada vacinagdo
= Efeito paradoxal COM Virus vivos
Adalimumabe B0mg via subcutdnea PASI 75 u Tuberculose m PPD & Radiografia de torax antes
seguidade 40mguma nasem16:80% = Malignidade, doencas de iniciar o tratamento e a cada ano
semana apds, doses hemolinfoproliferativas m Hemograma, bioguimica, enzimas
subsequentes de 40mg u Infecgdes ativas ou crinicas hepdticas a cada 6 meses ou de
quinzenalmente m FEfeito paradoxal acordo com o critério médico
m Contraindicada vacinagdo com
wirus vivos
Ustekinumabe  45mg na semana PASI 75 u Tuberculose m PPD e Radiografia de tfrax
0, 4 e entdo de 12 nasem12:67% = Malignidade, doencas antes de iniciar o tratamento
em 12 semanas hemolinfoproliferativas € a cada ano
se = 100Kg u Infecches ativas ou erdnicas = Hemograma, bioguimica,

90mg na semana 0, 4
& entdo de 12 em
12 semanas se > 100Kg

enzimas hepéticas a cada 6 meses
Contraindicada vacinagan
COM Virus vivos
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VISAO GERAL

Medicacao Dose Eficacia
Etanercepte 50mg duas vezes PASI 75
por semana durante na sem. 12: 55%

12 semanas, seguido
de 25mg duas vezes
por Semana,

via subcutanea
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VISAO GERAL

Contraindic aches Eventos Exames Monitorizagao /
adversos Pré-tratame nto observacoes
» Infecges (especial = Agravamenio dedoengas  « PPD e Radiografia de  » RXde teca cada ano;
alengao 4 desmielinzanies; iowax, (vide fleograma)  « Hemograma, bioguimica,
tuberculose) « Amento do risco de * Hemograma fungdo hepdtica ¢ renal,
«D. desmiglinizantes  infeccdo, (especialmente = Bioguimica cada 6 meses ou de acardo
« |suficiéncia fuberculose); * Fungdo hepdica e enal  ¢om o wrilério médico;
candacacongestiva  + Pancitopenia * Sorologias para * Sorologia pam hepatiles, HV
grau ll-WNYHA;  « Reagdes o localdaaplicagio  hepatites e HV + Exame ginecoldgico
«Malignidadesou  « Malignidade ou doenca « bame ginecoldgico  + Awvaliagdo prostifica
doenca linfoproliferativas; * Avaliagdo prostdtica  « Confraindicada vacinagdo
linfoprolilerafivas. = Agravamento de = Ahalizagio do COM MIGD-rgaNISMOS vives
Insuficiéncia Cardiaca calendario vacinal.
Congestiva.
* Haito paradoal

e Efeitos colaterais frequentes(>10%): nasofaringite e a
cefaleia.

* Hepatite C e HIV positivo: O uso de etanercepte é
seguro.
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FALHA TERAPEUTICA

Tabela Il: Indicagao para transicao entre terapias, por efetividade ou tempo de uso / toxicidade.

Efetividade Tempo de uso /toxicidade

Efanercepte Falha em alcangar PASIS0 apds periodo de indugao (50mg, Zxsemana  N.D.

5.C por 12 semanas). Na impossibilidade de usar periodo de inducdo, é
razodvel aguardar até 24 semanas usando doses de S50mg/semana. A
falha em alcangar PASITS na fase de manutencao até a semana 24, é
motivo razodvel, mas ndo definitivo para considerar fransicao para outra
droga. Aumento da dose para S50mg 2x/semana ou tentar a associagao
com medicamento antipsoridtico clissico (usualmente metotrexato)
antes da troca por outro bioldgico.
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TERAPIA EM ASSOCIACAO

Quadro Il: Recomendagio da combinagio dos
iratamenios biolégicos, fololerapia @ medicamentos

comvencionais, baseado em evidéncia.

Combinagdo recomendada  Combinagao cautelosa

Bioldgico e meireato Biolagico e ciclosponng
Biokigico e acitreting Bioldgico e fototerapia
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EFICACIA

* O etanercepte é uma proteina de fusao humanizada,
gue consiste em uma porcao extracelular do receptor
de 75 kilodaltons (kDa) do TNF-a, ligada a porcao Fc de
uma IgG1l.

e E um bloqueador competitivo somente do TNF-a
soluvel nao se ligando ao transmembrana, o que lhe
confere bom perfil de seguranca.
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EFICACIA

* No Brasil, etanercepte tém seu uso aprovado para o
tratamento da psoriase em placa e da artrite psoriasica.

e Esta aprovado para o tratamento da psoriase e da
artrite psoriasica, sendo efetivo em ambas.

e Estudos mostram que 89% dos pacientes atingiram
PASI 50, 61% o PASI 75 e o PASI 90 ocorreu em 30% dos
paciente.
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EFICACIA

Estudo CRYSTEL (2008)

 Comparou a eficacia e seguranca do uso continuo e
intermitente do etanercepte na psoriase, durante 24
semanas

e Ambos os grupos tiveram melhora, porém o grupo que
recebeu a medicacao continuamente obteve melhores
resultados.
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EFICACIA

Estudo PRESTA (2010).
-Grupo 01: 50mg 1x por semana
-Grupo 02: 50mg, 2x por semana.

e Apos 12 semanas, todos passaram a receber
50mg,uma vez por semana, por mais 12 semanas.

* Resultado em percentagem da avaliacao do PGA como
“limpo” ou “quase limpo :

-Grupo 01: 50mg 1x por semana->32% (119/373).

-Grupo 02: 50mg, 2x por semana.-> 46% (176/379).
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EFICACIA

Estudo PRISTINE (2012)

* Etanercepte e medicacOes topicas para areas especiais,
tais quais: o couro cabeludo, virilhas e as axilas.

-Grupo 01(G1): 50mg 1x por semana
-Grupo 02 (G2): 50mg, 2x por semana.

e ApOs 12 semanas, todos passaram a receber 50mg,
uma vez por semana, por mais 12 semanas.

* Resultado em melhora no PASI:
- Semana 12:58.5% (G1) e 74.1% (G2).
- Semana 24:70.7% (G1) e 81.3%(G2).
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EFICACIA

Uso na infancia

* Efeitos colaterais na infancia semelhantes aos dos
adultos.

* O etanercepte é o unico medicamento biolégico com
avaliacao de eficacia e seguranca, em longo prazo, para
pacientes pediatricos (4-17 anos) com psoriase em
placa, moderada a grave.

* A dose indicada é 0,8 mg/kg, uma vez por semana
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APRESENTACAO

e ENBREL® PFS - Etanercepte

* Cada seringa/caneta preenchida de Enbrel® PFS
contém 50 mg de etanercepte

* VIA DE ADMINISTRACAO: SOMENTE PARA USO
SUBCUTANEO

 USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 8 ANOS DE
IDADE

*Enbrel® PFS. Wyeth Industria Farmacéutica Ltda. Bula de remédio. 28/Jul/2016.



INDICACAQ

e Adultos com artrite reumatoide
* Adultos com espondilite anquilosante
e Adultos com espondiloartrite axial nao radiografica

* Adultos com psoriase em placas
* Pacientes pediatricos com psoriase em placas

 * Uso em pacientes idosos (> 65 anos) e em pacientes
com insuficiéncia renal e/ou hepatica: Nao é necessario
ajuste de dose.

*Enbrel® PFS. Wyeth Industria Farmacéutica Ltda. Bula de remédio. 28/Jul/2016.



COMO ESTE MEDICAMENTO
FUNCIONA?

 Medicamento antirreumatico, obtido por
biotecnologia. Age diminuindo a dor e o inchaco das
articulacoes e retardando o dano causado pela doenca
ativa moderada a grave, que pode resultar em
comprometimento da funcao da articulacao.

* Age ligando-se a TNF (fator de necrose tumoral),
blogueando sua atividade e reduzindo a dor e a
inflamacao associadas a artrite reumatoide, artrite
psoriasica, espondilite anquilosante e psoriase cronica.

* Inicio de acao é de 2 semanas, podendo se modificar a
depender da gravidade dos sintomas.

*Enbrel® PFS. Wyeth Industria Farmacéutica Ltda. Bula de remédio. 28/Jul/2016.



CONTRA-INDICACOES

e Pessoas com alergia conhecida a qualquer um de seus
componentes.

* Infeccao generalizada ou em risco de desenvolvé-|a.

* InfeccOes ativas sérias, incluindo infeccdoes cronicas ou
ocalizadas.

e Menores de 4 anos de idade.

 Nao deve ser utilizado durante a gravidez e
amamentacao, exceto sob orientacao médica.

* Informe ao seu médico ou cirurgiao-dentista se ocorrer
gravidez ou iniciar amamentacao durante o uso deste
medicament

*Enbrel® PFS. Wyeth Industria Farmacéutica Ltda. Bg de remédio. 28/Jul/2016.



LOCAIS APLICACAO
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FRENTE COSTAS

o~
A protecio de seguranca desaparece dentro da caneta

*Enbrel® PFS. Wyeth Industria Farmacéutica Ltda. Bula de remédio. 28/Jul/2016.
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Duvidas?

Luiz Alberto Bomjardim Porto
contato@drluizporto.com.br

http://www.drluizporto.com.br/
Celular: (31) 98843-2802

Luiz Porto

Dermatologista
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