


PROPEDEUTICA

* Nado necessdria para o diagnéstico.

* Ndo hd consenso sobre a necessidade de examesis

* Resultados de exames inespecificos.

* Considerar em apresentagdes atipicas, para excluir
diagnésticos diferenciais, em caso de complicacdes e

comorbidades associadas.
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EXAMES EM GERAL ll'ﬁag

* Hemograma: Comum eosinofilia

e Cultura com antibiograma de lesdes cutdneas:
-Usado para direcionar antibioticoterapia.
-Frequentemente positivo para Staphilococcus aureus.
* Citodiagnéstico de Tzanck:

-pesquisa de virus herpes para diagnosticar erupgdo
variceliforme de Kaposi.

* EMD e cultura fungos: Lesdes de cabeca e pescoco-> Espécies
de Malassezia

* Histopatologia: inespecifica. Demonstra eczema.
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* PRICK TEST
-Auxilia diagnéstico rinite alérgica e asma, mas ndo na DA.

-Principais alérgenos testados: Aeroalérgenos e alérgenos
alimentares

-Aeroalérgenos: Acados da poeira domiciliar, fungos do ar, pelos
de animais domésticos e barata.

-Limitagdes: Uso de anti-histaminicos, corticéides e presenca de
dermografismo invalidam o teste-> considerar nesses casos o
RASF.
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- DOSAGEM DE IgE ESPECIFICA (RASF)

* -Dosagem de anticorpos IgE especifica para determinado antigeno
(radioallergosorbent test-RAST)-> E equivalente a um componente in vitro
do Prick test

* Material: Soro do paciente. Reagente: antissoro radiomarcado frente a IgE
humana para identificar anticorpos IgE contra alérgenos especificos. Ex:
alimentos. Pode ser feito em qualquer idade.

* Lactentes e nos primeiros 2 anos de vida: Leite de vaca, ovos (clara), trigo,
corantes e conservantes.

* Alergia alimentar-> Pacientes apresentam urticdria e sinfomas
gastrointestinais e ndo necessariamente piora da DA

* Considerando o resultado do RAST ou do Prick test: VPN 95% (Bom método
de exclusdo) e VPP 40% (Ruim método de diagndstico)

* Padrdo ouro para o diagnéstico de alergia alimentar associada a DA:
Desafio alimentar duplo cego, placebo controlado. Teste consiste em Dieta
de exclusdo e posterior reintrodugdo dos alimentos.
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* Patch test (Teste de contato): Ndo estda clara a utilidade clinica
do Patch test com aeroalérgenos para diagnostico da DA. Util
no diagndstico Dermatite de contato sobreposta a DA

-Técnica: Escarificacdo da pele, aplica-se o alérgeno e depois

coloca-se um micropore.




Tabela 12.7

Causas de dermatite de contato de proteinas.

Micose fungoide (MF) deve ser considerada em adolescentes e adultos com dematite cronica pouco responsiva ao tratamento com corticosteroides topicos. Como os resultados histologicos de MF precoce sdo
dificeis de ser distinguidos dos de DA, recomendam-se varias biopsias, de preferéncia a partir de areas de pele ndo tratadas, ja que os corticosteroides podem eliminar as células T epidemmotropicas que apontam
para o diagnostico de MF. Avaliago longitudinal de tais individuos & necessaria, especialmente quando as caracteristicas clinicas efou histologicas ndo sao classicas para a DA, com biopsias adicionais, como

indicado.

CAUSAS DE DERMATITE DE CONTATO DE PROTEINAS

& Prutas {(danang, figo, kiwi, limdo, abacad)
* Grdos{oenteio, cevada e trigo)
* [atex

o “Cames" (peixe, frutos do mar, boving suing, de aves)

* Acarose irsetos{besowo, dcaro de poeing, scaro & molo)

* Noves {améndog, aveld amendoimg

* Especiadas{cominho, coentio, alho, colomny, salsa)

* Vegelals{cenouts couve-flor, aipo, pepino, alface, cogumelos cebola, nabo, batata)

¢ lelosde animais saliva cabelo ouuring (veado, vaca cabra ¢do, gato, oedore s oungo, coe Tho, girala)
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FIGURA 14.12

®

Fix ando os alérgenos nas costas do paciente usando fitas adesivas Scanpor

Tradugio da 3 Ediio
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®
FIGURA 1413 Alémenos sendo marcados spds & remocao das fitas adesivas Scanpor .
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FIGURA 1414  Reagdes do teste de contato.
A Reago +/- a +. B Raagho +. C Reaglo ++. D Reago ++ + . E Papulas etematosas nas bordas dos locais de aplicagBo das cimaras Finn (efelio de borda). F Reago
Imitante pustdosa no local da aplicag30 de um ligquido d2 metllugia. Almpress30 cutines adjacente de uma camara reflete boa adeso. G Trés diferentes reacdes ao teste de
contaio: +- 30 quanémio-15, + a formaldaido e ++ 80 niguel. E, G, Cortesia, Kalman Watsky, MD.
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* Patch test (Teste de contato): Ndo estda clara a utilidade clinica
do Patch test com aeroalérgenos para diagnostico da DA. Util
no diagndstico Dermatite de contato sobreposta a DA

-Técnica: Escarificacdo da pele, aplica-se o alérgeno e depois
coloca-se um micropore.
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